
หมวกนิรภัย ความปลอดภัยของผู้ใช้จักรยานยนต์ 
 

 

 
 
หมวกนิรภยั  

     ปัจจุบนัรถจกัรยานยนตจ์ดัเป็นพาหนะท่ีประชาชนใหค้วามนิยมกนัอยา่งมากในการเดินทางสญัจรเน่ืองจากมีราคาถูก ขบัขี่
ง่าย สะดวก ประหยดันํ้ ามนั และมีความคล่องตวัในการใชง้าน แตอ่นัตรายของอุบติัเหตจุากรถจกัรยานยนตก็์สูงมากเช่นกนั ดงั
คาํพดูท่ีวา่ "เน้ือหุม้เหลก็" ไม่บาดเจ็บก็ตาย เม่ือเกิดอุบติัเหตุผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารมกัจะพุง่ลอยไปขา้งหนา้ โอกาสท่ีศีรษะจะ
กระแทกวตัถุขา้งหนา้มีมากจะทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บท่ีศีรษะและสมอง ท่ีส่งผลใหเ้กิดความพิการและอนัตรายต่อชีวติได ้หมวก
นิรภยั เป็นอุปกรณ์สาํคญัในการลดความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนบริเวณศีรษะไดเ้ป็นอยา่งดีจากสถิติพบวา่ เม่ือเกิด
อุบติัเหตุผูท่ี้ไม่สวมหมวกนิรภยัจะไดรั้บบาดเจ็บบริเวณศีรษะมากกวา่ผูท่ี้สวมหมวกนิรภยัถึง 2-3 เท่า1. 

 

หมวกนิรภยั มี 3 แบบ คือ 

 
 

1. หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้า เป็นหมวกเต็มใบเปิดช่องตรงหน้า ต าแหนง่ตาเท่านั้น                                                 

                 มีส่วน 
   ป้องกันปากและคางด้านหน้า 
 
                                                2. หมวกนิรภัยแบบเต็มศีรษะ เป็นรูปทรงกลมปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอแนว

ขากรรไกรและ  ต้นคอด้านหลัง ด้านหน้าเปิดเหนือคิ้วลงมาถึงปลายคาง และมีสายรัด  
                               คาง 
                                                               
                      3. หมวกนิรภัยแบบครึ่งศีรษะ เป็นรูปครึ่งทรงกลม ปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอระดับ 
                หู คลุมได้  ครึ่งศีรษะ มีสายรัดคาง หมวกชนิดนี้สามารถป้องกันได้   เฉพาะศีรษะส่วนบน    
 เท่านั้น 
ขอ้แนะนาํ สาํหรับผูท่ี้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 

     1. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกนิรภัยในขณะขับขี่ทุกครั้ง  
     2. ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง  
     3. ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักสิ่งของหรือคนโดยสารมากเกิน จนท าให้รถทรงตัวไม่ดี  
     4. การขับขี่ควรชิดทางด้านซ้ายบายพาหนะอ่ืนๆ ยกเว้นกรณีท่ีต้องเลี้ยวขวา ควรให้สัญญาณไฟก่อนเปลี่ยน
ช่องทาง  
     5. หลีกเลี่ยงการขับข่ีระหว่างช่องทางเดินรถ  



     6. อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดังเกินควร ควรติดตั้งเครื่องลดเสียงที่ท่อไอเสีย  
     7. ขับข่ีด้วยความระมัดระวังบริเวณทางแยกหรืออกจากซอย (70% ของอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนมักจะเกิดตรงทาง 
        แยก)  
     8. ดูกระจกส่องข้างและให้สัญญาณไฟทุกครั้ง ถ้าต้องการเปลี่ยนช่องทางเดินรถ  
     9. ขับรถให้ช้าลงในที่เป็นหลุมเป็นบ่อเวลาฝนตก หรือหมอกลงจัด และควรเปิดไฟขณะขับข่ี  
    10. ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรือสุนัขวิ่งในถนน หรือวิ่งตัดหน้า  
    11. งดการดื่มสุราก่อนการขับขี่  
    12. รถต้องมีเลขทะเบียนท้ายรถ และต่ออายุป้ายวงกลม เสียภาษีรถจักรยานยนต์ทุกปี  
    13. อย่าลืมพกใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ทุกปี 
    14. ตรวจสอบสภาพรถให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะขับข่ีเสมอ                                                                                
 

  

 
 

                                                                                                              
 


